
„Wer etwas zu sagen hat,                                 
sollte reden können.“

WAS? Ein Redetraining für alltägliche, berufliche
Situationen. Wie entsteht eine Stehgreifrede?
Was muss ich bei meiner Rede beachten?
Argumentationstechniken, Verlauf und 
Spannungsbogen einer Rede…

WIE? Redetraining in einer überschaubaren Gruppe
Theoretische Impulse und Informationen
Praktische Übungen und Reflexion
Modul 1: 
Von meiner Schwierigkeit eine Rede zu reden –
Hin zur Entwicklung eigener Redekonzepte!
Modul 2: 
Reden zu besonderen Anlässen aus dem 
Repertoire der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

WANN? Samstag, 06.09.2008 und
Samstag, 11.10.2008 
Jeweils von 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr (incl. Pausen)

WO? Gemeindezentrum Christuskirche 
In Neunkirchen, Unterer Markt

WER? Uwe Quast
Coach DGfC (Deutsche Ges. f. Coaching)

KOSTEN? 65,00 € bei Buchung eines einzelnen Moduls
120,00 € bei Buchung beider Module

ANMELDUNG? Beratung & Coaching Uwe Quast
Rosenstraße 21, 66299 Friedrichsthal
Email: UweQuast@quast-coaching.de

Mit  der  Anmeldung  bitten  wir  um Überweisung  der  Hälfte  des  Teilnehmerbeitrages.  Ein 
kostenfreier  Rücktritt  von  der  Anmeldung  ist  bis  14  Tage vor  dem Veranstaltungstermin 
möglich;  bei  späteren  Stornierungen  berechnen  wir  50  %  des  Beitrages.  Den  vollen 
Teilnehmerbeitrag bitten wir spätestens 1 Woche vor dem jeweiligen Modul mit Angabe des 
Verwendungszwecks „Redetraining – ModulNr.“ auf das Konto: Beratung & Coaching Uwe 
Quast, Nr. 570787200 bei der Commerzbank Neunkirchen (BLZ 59040000) zu überweisen.
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